ATLETIC CLUB TEPO KLADNO
KLADNO

27204 Kladno 4 - Rozdélov, Sportovci 456 & 312241255
E-mail: atletika.kladno@seznam.cz, www: http://atletika.kladno.cz
Bankovni spojeni: Ceska spotitelna 380200329/ 0800 ICO = 16979745

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR
VRHACSKYCH DISCIPLIN VICEBOJU
Kladno, sobota 25.01. 2025

Odborny seminaf pofada A.C. TEPO Kladno pro trenéry zaméfeny na hody a vrhy.
Misto a datum konani: Kladno 4, Sportovcli 456, Atleticka hala na Méstsky stadion Sletisté,
sobota 25.01. 2025 od 9:00 — 17:30 hod.

Program:

9:00 - 10:30 Problematika trenérské Cinnosti vicebojl, kompetence trenéra.
Specifika vicebojafskych vrhacskych disciplin (AleS Pastriak)

10:30 - 11:15 Doporucena pfipravenost pro vrhacské discipliny, kondi¢ni pfedpoklady
atlett/atletek pro specializaci viceboju z nizSich kategorii (Malina, Stehno)

11:15-12:00 Zdravotni kritéria a sou€asné trendy ve fyzioterapii (fyzioterapeut)

12:00 - 13:00 pfestavka na obéd

13:00 — 14:00 Technika a pfiprava hodu diskem (Libor Malina)

14:00 — 15:00 Technika a pfiprava vrhu kouli (Libor Malina)

15:00 - 16:00 Technika a pfiprava hodu ostépem (Libor Stehno)

16:00- 16:15 pfestavka

16:15-17:00 Kompenzacni cvi¢eni, prevence zranéni (Helena Felcmanova)

17:00 -17:30 Diskuse k probranym tématim

Lektofi: Ale$ Pastriiak, Libor Malina, Libor Stehno, Helena Felcmanova

Vedouci seminare: Jifi Klesnil

PFihlasky udastnik(: CAS - Registr :: Registrace na $koleni/seminaf do 22.01.2025

Cena skoleni: 2 900, - Ké
Platby na ucet: A.C. TEPO Kladno, ¢.u.: 380200329/0800, VS 2412

Kontaktni informace: Helena Felcmanova, 776 575 119, hfelcmanova@atletika.cz
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